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  بسمه تعالی

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

  پزشکی(معاونت آموزشی)مرکز مطالعات و توسعه اموزش علوم 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی: )لطفا شرح دهید(

آشنایی کامل با اصول معاینه بالینی وگرفتن شرح،  نشانه شناسی بیماریها و انجام معاینات فیزیکی با استفاده از وسایل معاینه و 

و آشنایی با علائم و روشهای تشخیصی و درمانی  خون و غدد ،دستگاه گوارش  ،سیستم ادراری ،بیماریهای قلب و عروق، دستگاه تنفس 

 بیماریها

 

حداقل های  ارزیابیروش 

 یادگیری

 فعالیتهای یادگیری

 

سطح 

 یادگیری

 روش آموزش

 

عرصه 

 یادگیری

 

اهداف 

 رفتاری

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح دوره بالینی کارآموزی در عرصه فیزیو پاتولوژی

(Clinical course plan) 

  4141-4141نیمسال اول 
 

 دکتر مهناز شهنازیمدرس/ مدرسین: 

 دکتر مهناز شهنازی مسئول درس:

 درس نظری فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی پیش نیاز یا واحد همزمان:

 : کارشناسی ارشدمقطعبالینی             نوع واحد:واحد                1 تعداد واحد:

 روز 11:  هر گروه بخشتعداد جلسات یا تعداد روزهای حضور در 

 یک ترم طول دوره:

  11/9/1011لغایت  1/7/1011تاریخ  شروع و پایان دوره : 

 (1011-1111روزهای یکشنبه ) یک روز در هفته،زمان برگزاری جلسات در هفته )یا ساعات حضور در بخش(: 

 بیمارستان شهید مدنی و بیمارستان امام رضا -مکان برگزاری جلسات حضوری: 
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 چک لیست

 

 فرم بررسی)

شرح 

حال 

 (بیمار

 
 
 

شرح  2حداقل 

 حال

 
 
 
 

 سوال2حداقل 

ارتباط مناسب با بیمار  -1

 برقرار کند.

 بیمار مصاحبه کند. با -2

شرح حال را تکمیل  رگب -3

 وارائه نماید.

شرح حال مختصری از  -4

وضعیت بیمار را قبل از انجام 

 معاینه گزارش نماید.

به سئوالات مربوط به شرح  -5

حدال در خصوص شرح حال 

 بیمار پاسخ دهد.

شناختی و 

انجام 

 مستقل

روش توضیحی 

وانجام عملی 

مهارت توسط 

 مربی

 بالین بیمار

بخشها)

ی 

 (داخلی

شرح  -1

حال بیمار را 

طبق فرم 

 بهداده شده 

دانشجو اخذ 

 وثبت نماید.

 

حداقل های  روش ارزیابی 

 یادگیری 

 فعالیتهای یادگیری 

  

سطح 

  یادگیری

 روش آموزش 

  

عرصه 

 یادگیری 

  

اهداف 

 رفتاری 

  

 چک لیست

 مفرم معاینه شک

بیماران 

بخش 

 گوارش

 مورد3حداقل 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سوال3حداقل 

  

ت جهمحیط مناسبی را  -1

 ممعاینه فیزیکی بیمار فراه

 نماید. 

وسایل معاینه فیزیکی مورد  -2

نیاز را در بالین بیمار آماده 

  نماید.

  نماید. مخلوت بیمار رافراه -3

اهداف را به بیمار  -4

  توضیح دهد.

  بیمار رامشاهده نماید. مشک -5

  بیمار را سمع نماید. مشک -6

ود توده و جرا از لحاظ و مشک-7

  بیماری دق نماید.

 صرا از لحاظ تشخی مشک-8

بیماری لمس سطحی و عمقی 

 نماید. 

کوله سیستیت را  معلائ -9

 دهد  صتشخی

آپاندیسیت را  معلائ -11

 دهد  صتشخی

پریتونیت را  معلائ -11

 دهد  صتشخی

حسی و 

 حرکتی

انجام )

مستقل

) 

انجام عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی 

 بالین بیمار 

بخش )

گوار

   (ش

بیمارستا

ن امام 

 رضا 

 کمش -2

بیمار را 

 معاینه نماید. 
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توده های سطحی را از  -12

افتراق  متوده های عمقی شک

  دهد

به سوالات مربی در  -13

پاسخ می  مخصوص معاینه شک

 دهد. 

 

 چک لیست

فرم معاینه 

-مسیست

 ادراری 

 بخش داخلی

 مورد 2حداقل 

  

  

مربوط به های  نشانه -1

ادراری را از  مبیماریهای سیست

می  (تکرر،سوزش و...1بیمار 

 پرسد. 
 

 صکلیه را از لحاظ تشخی ژل -2

 حساسیت لمس می کند. 

حسی و 

 حرکتی

 انجام  )

انجام عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین بیمار

ب)

خش 

 (کلیه

بیمار

ستان 

امام 

 رضا

دستگاه  -3

ادراری بیمار  

معاینه ا ر

 کند.

 

 

   

  

  

  

 سوال 2حداقل 

نتایج آزمایشات  را به خوبی  -3

 تفسیر می کند.  
 

نارسایی  صروشهای تشخی -4

 کلیه را توضیح میدهد.  
 

اندیکاسیونهای دیالیز را  -5

   .توصیح می دهد

 

به سوالات مربی در خصوص  -6

ادراری پاسخ  ممعاینه سیست

 میدهد. 

  

 (مستقل

   

  

 چک لیست 

فرم معاینه 

 ها پستان

 مورد 3حداقل 

  

  

  

  

 مورد 3حداقل 

 به بیمار توضیح میدهد.  -1

بیمار را برای معاینه آماده  -2

 می کند. 

پستانها را در چهار وضعیت  -3

 مشاهده میکند. 

پستانها را در وضعیت  -4

 خوابیده لمس می کند. 

یافته های غیرطبیعی را  -5

 گزارش می کند.  

به سوالات مربی در خصوص  -6

 معاینده پستان پاسخ می دهد. 

 حسی و 

 حرکتی 

 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین بیمار 

بخشها)

ی 

 (داخلی 

پستانهای  -4

بیمار را 

معاینه 

 میکند. 
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 چک لیست 

فرم معاینه اندام 

مهت 

Dصتشخی

VT  

 مورد 2حداقل 

  

  

  

  

معاینه آماده بیمار را برای -1

 کند. می

 صهت تشخیجها را اندام -2

  دم وتورم مشاهده می کند. ا

 

را توضیح  DVT معلائ-3

 میدهد. 
 

ت بررسی جهها را اندام -4

حساسیت وگرمی بررسی و 

  مقایسه میکند.

 

ها را با سانتی قطر اندام -5

 گیرد.میمتر اندازه 

 حسی و

 حرکتی

 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین بیمار 

بخشها)

ی 

 (داخلی 

اندامها را  -5

از لحاظ 

 صتشخی
DVT 

معاینه می 

 کند. 

 

  

  

  

  

ها را با سانتی متر قطر اندام -5

 گیرد.میاندازه 

های غیر طبیعی را یافته -6

  گزارش می کند.

به سوالات مربی در خصوص  -7 

DVT .پاسخ می دهد 

     

 چک لیست 

فرم معاینه 

 پوست 

 مورد 3حداقل 

  

  

  

  

  

  

 سوال 2حداقل 

 .دهدیم حیتوض ماریبه ب -1

 یآماده م نهیمعا یرا برا ماریب -2

 کند.

 ،یرا از نظر کم خون پوست -3

 ،یزرد

 ،یخشک ،تورگور ،عاتیضا -4

 یبررس و... و زخم رطوبت، عفونت

 .کندیم

موها را از لحاظ  تیوضع -5

 کند. یم یبررس ...و زخم و زشیر

 

ناخن ها را از لحاظ  تیوضع -6

ررسی  . بو تغییر شکل و.. رنگ

  می کند.

 

یافته غیر طبیعی را گزارش  -7

 میکند.
  

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

 مهارت

توسط 

 مربی

 بالین 

بخشهای )

 (داخلی

پوست و  -6

 مو بدن را

 یم نهیمعا

 .دینما
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به سوالات مربوطه پاسخ  -8

 میدهد. 

 مورد 2حداقل چک لیست 

  

  

  

  

 به بیمار توضیح می دهد.  -1

بیمار را برای معاینه آماده  -2

  میکند. 

 و یجمجمه را از نظر بزرگ -3

  کند. یم یبررس یکوچک

 

غدد لنفاوی گردن را معاینه  -4

  می کند.

عفونتهای حلق و گلو را  -5

  کند.یبررسی م

 تیروئید رامعاینه نماید.  -6

 معلائ دیروئیت نهیپس از معا -7

 را دیروئیت یو کم کار یپرکار

 .پرسد یم

 و تیتراشه را از لحاظ موقع -8

کرده و علل  نهیمعا محل

 ییجابجا

 .دهد یم حیرا توض آن

موارد غیر طبیعی را گزارش  -9

  نماید.یم

واب می جبه سوالات مربی  -11

 دهد.  

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

 عملی

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین 

بخشهای )

 (داخلی

سر و  -7

 ماریگردن ب

 را

 یم نهیمعا

 . .دینما
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 چک لیست 

 مفرم معاینه چش

 وبینی 

 مورد 2حداقل 

  

  

  

  

  

  

  

 سوال 2حداقل

به بیمار توضیح و او را برای  -1

 معاینده آماده نماید. 

 ،دیرا از نظر د ماریچشم ب -2

 دانیم

 ،ینیب کینزد ،ینیدوب ،یینایب

 ،عفونت

 ستاگموسی، نسمیاستراب

 دینما نهیمعا..و

چشم را با چراغ  ینور رفلکس -3

 قوه

 کند. نهیمعا

وسکوپ لمافتچشم را با ا هت -4

 نهیمعا

 .کند

 ،تیرا از نظر وضع ماریب ینیب -5

 تیحساس یگرفتگ، پیپول

پولیپ، گرفتگی، حساسدیت یواپ

  معاینه نماید.و ...  تاکسیساپی و

 

یافته غیر طبیعی را  -6

  گزارش نماید.

 واب دهد. جبه سوالات مربی  -7

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین 

بخشهای )

  (داخلی

چشم و  -8

 ارمیب ینیب

 را

 کند. نهیمعا

 

 چک لیست 

فرم معاینه 

 گوش 

 مورد 2حداقل 

  

  

  

 سوال 2حداقل 

و او را  حیتوض ماریبه ب -1

 یبرا

 .دینما یآماده م نهیمعا

 

را از نظر  ماریب یگوشها 2

 ،جهیسرگ ،ییشنوا زانیم

و  عفونت، وزوز گوش

ه معاین یعیطب ریغ عاتیضا

 میکند.

 پگوش را با اتوسکو-3

   معاینه کند

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی 

 بالین 

بخشها)

ی 

 (داخلی

گوشهای  -9

بیمار را 

 معاینه کند. 
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 چک لیست 

 فرم معاینه ریه 

 مورد 3حداقل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سوال 3حداقل

 ازه معاینه بگیرد جاز بیمار ا -1

برای معاینه بیمار را در  -2

 .پوزیشن مناسب قرار دهد

قفسه سینه را معاینه و موارد  -3

 .غیر طبیعی را گزارش دهد

کرده و قفسه سینه را لمس  -4

فرمیتوس  لمسی و معاینه 

  .ر اتساع را انجام دهدثحداک

ای را بطور فواصل بین دنده -5

 .صحیح دق کند

ریه را سمع کرده و  -6

صداهای طبیعی و غیر طبیعی 

 .دهد صرا تشخ

واب جبه سؤالات مربی  -7

 دهد 

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت  

توسط 

 مربی

 بالین

(

بخ

ش 

 (ریه

بیما

رستا

ن 

امام 

 رضا

ریه  -10

بیمار را 

 معاینه کند 

چک 

 لیست  

 فرم معاینه قلب 

 مورد  4حداقل

  
  

سوال 4حداقل    

 ازه بگیرد  جاز بیمار ا -1

نشانه های نگران کننده  -2

 .بیماری قلب را بپرسد

برای معاینه بیمار را در  -3

 .مناسب قرار دهدپوزیشن 

گانده را معاینه و  7نبضهای  -4

 صموارد غیر طبیعی را تشخی

 دهد.

5- JVP  را تعیین و اندازه آن را

   .گزارش نماید

قلب را مشاهده لمس و سمع  -6

گزارش صحیحی از و نماید 

 معاینه خود بدهد. 

 

  .به سؤالات مربی پاسخ دهد -7

حسی و 

حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

عملی 

مهارت 

توسط 

 مربی

 بالین

بخشهای 

 قلب

 بیمارستان

شهید 

 مدنی

قلب و  -11

عروق بیمار 

را معاینه 

 کند. 

  

 با چک لیست       

  

  

 مورد 3حداقل 

  
  
  
  
  
  
  

 سوال 3حداقل

 ازه بگیرد  جاز بیمار ا -1

نگران کننده  ینشانه ها -2

 را بپرسد. CNS یماریب

بر اساس  یاریدرجه هوش -3

 اریمع

 دینما نییرا تع گلاسگو

 و نهیرا معا یعصب یرفلکسها -4

 .دینما یبند درجه

 حسی و 

 حرکتی 

انجام )

 (مستقل

انجام 

علمی 

مهارت  

توسط 

 مربی

بالی

 ن

بخ)

ش 

مغز 

و 

اعصا

 (ب

 ستمیس -12

 اعصاب

و  یمرکز

 را یطیمح

 .کند نهیمعا
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اعصاب دوازده گانه را  -5

 معاینه نماید  

 واب دهد. جبه سؤالات مربی  -6

بیما

رس

تان 

 امام

 رضا

 

 بر اساس چک لیست ارزشیابی تدوین شده 

 نمره  0ای: حرفه ( رعایت مسائل اخلاقی1

 نمره     10های تخصصی بخش مربوطه: ( انجام صحیح مهارت2

 نمره 2( مهارت های شناختی: 1

 : چک لیست ارزشیابی4جدول 

ضعیف 

(25/1)  

متوسط 

(5/1)  

 خوب 

(75/1)  

عالی 

(1) 

 اهداف رفتاری 

 شرح حال را طبق فرم داده شده به دانشجو اخذ و ثبت نماید.  -1        

 بیمار را معاینه کند.   مشک -2        

 دستگاه ادراری را معاینه می کند.  -3        

 پستانها را معاینه می کند.  -4        

 معاینه می کند.   DVT صها را از لحاظ تشخیاندام -5        

 پوست بدن را معاینه نماید.  -6        

 سر و گردن بیمار را معاینه می نماید.  -7        

 و بینی بیمار را معاینه می نماید.  مچش -8        

 های بیمار را معاینه می نماید. گو ش -9        

 ریه بیمار را معاینه می نماید  -01        

 قلب و عروق بیمار را معاینه کند.  -11        

 سیستب اعصاب مرکزی و محیطی را معاینه کند  -12        

 بارم میزان مشارکت DOPS لاگ بوک موضوع

 نمره   1  حضور منظم و رعایت وقت شناسی، یونیفرم و اتیکت شناسایی 

 نمره    10 انجام صحیح امور محوله طبق چک لیست ارزشیابی

 نمره Case    2و معرفی  های گروهی شرکت فعال در بحث

 نمره   1  ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، گروه همتایان، بیمار و خانواده

شیوه ارزیابی 

 دانشجو 
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 نمره    1 ها در لاگ بوک  ثبت به موقع فعالیت

 نمره   1  احساس مسئولیت در امور محوله و انتقادپذیری

 21 جمع کل

 

 19013114133شماره تماس     shahnazimahnaz@gmail.com   ایمیل: اطلاعات تماس

 350 یداخل  31۴9۹۴۴1شماره تماس:               سلطانی:  خانم یکارشناس آموزش

 

 آموزش: مسئول دفتر توسعه امضای مدیرگروه:                   امضای                    مسئول درس: امضای
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